Introduccion a la Fitoterapia

Juan Casado Martin (médico)

Ante una primera revolucion farmacologica
consolidada y una segunda revolucion derivada de la
ingenieria genética en marcha, parece un anacronismo
recurrir a la fitoterapia. Pero, sobre todo dentro del
marco de las medicinas del terreno, la fitoterapia
resulta extraordinariamente util por la facilidad de
formulaciones adaptables a cada caso individual, por
llevar a cabo una curacion mds natural y por una
menor incidencia de efectos secundarios.

CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Droga es todo material complejo de origen natural, sea
de procedencia animal o vegetal, que puede ser utilizable
en terapéutica. Medicamento es toda sustancia natural o
sintética que administrada al organismo (con la dosifica-
cion y forma farmacéutica adecuadas) sirve para curar o
para prevenir las enfermedades. Suelen considerarse me-
dicamentos las sustancias empleadas en el diagnoéstico
médico (por ejemplo, medios de contraste radiologicos) y
las que modifican funciones organicas (por ejemplo los
anovulatorios). Los términos droga y medicamento se to-
man en el lenguaje comiin como sinénimos y no lo son:
las drogas constituyen la forma bruta o la materia prima
de muchos medicamentos; plantas medicinales son aque-
llas que nos proporcionan las drogas vegetales!+?:3,

Limitandonos a los vegetales, tenemos varias clases de
drogas®: :

— Sumidades floridas: Son los extremos apicales de los
tallos con hojas, flores e incluso frutos; por ejemplo: su-
midad florida de espino blanco (Crataegus oxyacantha),
de vara de oro (Solidago virga-aurea), de milenrama
(Achillea millefolium).

— Cortezas: Tejidos protectores situados en la cara ex-
terna de los tallos, ramas y raices; (por ejemplo corteza
de sauce (Salix spp.), de viburno (Viburnum prunifo-
lium).

— Hojas y foliolos: Como las hojas de abedul (Betula al-
ba), de olivo (Olea europaea), de salvia (Salvia officina-
lis), de muérdago (Viscum album), de hamamelis (Ham-
mamelis virginiana).

— Flores e inflorescencias: Tenemos como ejemplos los
capitulos florales de la manzanilla comun (Matricaria
chamomilla), las inflorescencias de tilo (Tilia spp.), los
pétalos de amapola (Papaver rhoeas), las flores de aciano
(Centaurea cyanus), las flores de caléndula (Calendula
officinalis), las flores de malva (Malva sylvestris).

— Frutos: Como los escaramujos o frutos del rosal sil-
vestre (Rosa canina), los de enebro - (Juniperus
communis), los de mirtilo (Vaccinium myrtillus).

— Semillas: Por ejemplo las semillas de colquico (Colchi-

cum autumnale), de lino (Linum usitatissimum), de cas-
tafio de Indias (Aesculus hippocastanum). '
— Organos subterrdneos: Se incluyen aqui bulbos, rizo-
mas, tubérculos y raices. Por ejemplo, raiz de genciana
(Gentiana lutea), de bardana (Arctium lappa), de valeria-
na (Valeriana officinalis), de harpago (Harpagophytum
procumbens), de ginseng (Panax spp.).

— Plantas enteras: A veces se emplean como drogas
plantas enteras incluyendo las raices o bien las partes
aéreas. Por ejemplo, drosera (Drosera spp.), pulmonaria
(Pulmonaria officinalis), llantén (Plantago spp.), pasiflo-
ra (Passiflora incarnata), cola de caballo (Equisetum ar-
vense).

— Drogas no organizadas: Comprende este grupo los
aceites, zumos, gomas, resinas, balsamos, latex, etc.

Las drogas tienen una composicién quimica muy com-
pleja resultado de la actividad biosintética de las células
vegetales; las sustancias quimicas contenidas en las dro-
gas pueden clasificarse desde el punto de vista medicinal
en constituyentes inactivos desprovistos de efectos tera-
péuticos, y en constituyentes o principios activos que po-
seen accion farmacologica y por tanto efectos terapéuti-
cos. Los constituyentes inactivos pueden modificar la efi-
cacia de los principios activos impidiendo o facilitando su
absorcion. El poder curativo de una droga se debe a una
sola sustancia o, lo que es mas frecuente, a la asociacion
de varias sustancias®3. La relacion entre los conceptos de
especie vegetal, droga y principio activo puede verse en el
cuadro I.

Las drogas vegetales se someten a una serie de trata-
mientos para obtener las llamadas preparaciones galéni-
cas; recordemos que galénica es la técnica farmacéutica
para transformar una sustancia con propiedades terapéu-
ticas en un preparado que permita la conservacion de los
principios activos y sea de facil administracion. En el cua-
dro II se presenta un resumen de las preparaciones
galénicas®5:9,

Conviene precisar algunos conceptos de uso corriente:
— Tintura (tinctura): Se obtiene por accion del alcohol a
temperatura ambiente sobre drogas secas; cuando la dro-
ga es fresca se habla de tintura madre. La proporcién ha-
bitual es la de una parte de droga por cinco partes de al-
cohol al 70%, se deja la mezcla en un recipiente cerrado
de tres a seis dias, finalmente se prensa y se filtra.

— Tisanas (species): Son disoluciones de drogas en agua
fria (maceracion) o caliente (infusion, decoccion). La in-
fusion (infusum) se obtiene vertiendo agua hirviendo so-
bre las drogas, dejando reposar la mezcla de cinco a quin-
ce minutos y filtrando después; la proporcion habitual es
de una a tres cucharaditas de café por taza de agua; toda
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infusion debe consumirse una vez preparada. La decoc-
cion (decoctum) se prepara cociendo en agua las drogas
de cinco a veinte minutos; la proporcion habitual es de
tres cucharadas de droga por dos tazas de agua; después
se procede como con la infusién pero su consumo puede
demorarse unas horas (no mas de doce).
— Extracto (extractum): Disoluciones acuosas, alcoholi-
cas o hidroalcoholicas se concentran por evaporacion y
dan lugar a los extractos que pueden ser fluidos, pastosos
(10 a 12% de agua) y secos (menos del 8% de agua).
— Jarabe (sirupus): Un jarabe base se prepara disolvien-
do 200 g. de azucar en 100 g. de agua caliente. Se le pue-
den afiadir extractos de drogas vegetales, actuando el
azdcar como agente saporifero y conservante.

Los aceites esenciales, las tinturas, los extractos y los
polvos vegetales permiten una gran variedad de formula-
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CUADRO II: Drogas vegetales. Preparaciones galénicas

a) Productos obtenidos por tratamiento médico: Plantas
enteras, polvos vegetales, liquidos obtenidos por expresion
(zumos, aceites).

b) Productos obtenidos por accion del calor:

— mediante destilacion: aceites esenciales, aguas destila-
das, alcoholes destilados (alcoholatos);
— mediante pirolisis: carbon vegetal, etc.

¢) Productos obtenidos por accion de un disolvente:
— alcohol: tinturas, tinturas madres, alcoholaturos;

— agua: maceraciones, tisanas (infusiones, decocciones);
— soluciones azucaradas: jarabes, etc.

d) Productos obtenidos por concentracion de las solu-
ciones extractivas precedentes: extractos (fluidos, pastosos
o blandos, secos).

e) Orros productos: suspensiones integrales de plantas
frescas, etc.

ciones para uso interno (via oral, sublingual, rectal, vagi-
nal, nasal) y externo (cremas, pomadas, unglentos,
emulsiones, polvos dérmicos)*>.

DEFINICION Y SISTEMATIZACION DE LA
FITOTERAPIA

Podemos definir la fitoterapia de una manera sencilla
como el empleo de plantas para tratar o prevenir las en-
fermedades. Tan antigua como la humanidad, la fitotera-
pia desempefid un papel importante en la medicina oficial
y popular hasta la tercera década del siglo XX en los pai-
ses industrializados. Con el desarrollo industrial de la
quimica organica de sintesis y de la fitoquimica aparecen
en el mercado, sobre todo a partir de la Segunda Guerra
Mundial, los grandes grupos de medicamentos usados en
la actualidad que muchas veces no se parecen a sus arque-
tipos estructurales naturales; de esta manera la llamada
primera revolucion farmacoldgica aparta la fitoterapia de
la medicina oficial. La progresiva urbanizacioén de la po-
blacion como consecuencia de la industrializacion despo-
blo las zonas rurales donde el empleo casero de plantas
medicinales era una practica corriente; fue asi como la fi-
toterapia se perdié de la medicina popular y quedo rele-
gada a grupos minoritarios de médicos naturistas y ho-
meopatas, a curanderos y herbolarios y a una poblacion
rural cada vez mas reducida?-6.7-8:9:10,

La fitoterapia se apoya basicamente en tres ciencias:
botanica, farmacognosia y farmacologia. De la botanica
se adquieren conocimientos de morfologia, fisiologia,
bioquimica y taxonomia del reino vegetal, indispensa-
bles para el manejo racional de las plantas medicina-
les!-1213.1415 ' 1 4 farmacognosia es una ciencia aplicada
que estudia las materias primas naturales de procedencia
animal y vegetal que pueden ser utilizadas en terapéutica;
cataloga las plantas medicinales clasificandolas segiin sus
principios activos o segiin criterios taxondémicos; estudia
las drogas vegetales (morfologia, fitoquimica), ocupan-



CUADRO I1I. Plantas medicinales.
Principales grupos de principios activos.

Sustancias minerales: potasio, yodo, silicio, etc.

Hidratos de carbono: glucosa, fructosa, sacarosa, almi-
don, celulosa, gomas, mucilagos, pectinas, etc.

Glicosidos (Heterosidos): cianogenéticos (amigdalina),
isotiocianicos, fenolicos simples (salicina, arbutina), flavo-
nolicos (rutina, hesperidina), antocianésidos, antraquiné-
nicos, saponinicos, cardioténicos (digotoxina, digoxina.
lanatésidos), amargos, cumarinicos, lactonicos, etc.

Taninos: taninos hidrolizables (galitaninos, elagitani-
nos), taninos condensados (taninos catéquicos), pseudota-
ninos.

Materias grasas: aceite de oliva, de girasol, dericino, de
chaulmogra, etc.

Aceites esenciales: alcohdlicos (menta, enebro, pino, ro-
sa, geranio), hidrocarburados (trementina, cubeba, lapu-
lo), aldehidicos (canela, naranja, limon), cetonicos (alcan-
for, menta, alcaravea, bucht), fenolicos (tomillo, clavo),
éteres (anis, hinojo, eucalipto, alcanfor, perejil), esterifi-
cados (lavanda, romero, pino), etc.

Acidos orgénicos: acidos citrico, tartarico, malico, gali-
co, benzoico, cinamico, etc.

Vitaminas: acido ascorbico (vitamina C), complejo vita-
minico B. vitaminas A, E, K, D, etc.

Sustancias antimicrobianas: plumbagina, acido Usnico,
disulfuro de alilo, isotiocianato de bencilo, etc.

Pigmentos vegetales: flavonoides, carotenos, antociani-
nas, antraquinonas, clorofila, etc.

Alcaloides: aminados (efedrina, colchicina, hordenina),
derivados de la piridina y piperidina (lobelina, cicutina, ni-
cotina), tropanicos (hiosciamina, atropina, hioscina, co-
caina), quinolinicos (quinina, quinidina), isoquinolinicos
(morfina, codeina, papaverina, emetina, tubocuranina),
indolicos (reserpina, ergotamina, estricnina, vinblastina,
vincristina, yohimbina), imidazolicos (pilocarpina), lupi-
nanicos (esparteina), purinicos (cafeina, teobromina), de-
rivados del pirrol y pirrolidina (higrina, trigonelina), etc.

CUADRO 1V. Glicosidos antraquinonicos
(antracenosidos).

a) Fitoquimica: Se trata de pigmentos vegetales rojo-
anaranjados que se encuentran como heterosidos; por hi-
drolisis dan una parte glucidica (generalmente los azlicares
primaverosa, glucosa, ramnosa, €tc.) y una parte no gluci-
dica, genina o aglicona que suele ser un derivado antraqui-
nonico; se conocen numerosas geninas: reina, aloemodina,
emodina, crisofanol, rubiadina, alizarina, antrona, antra-
nol, oxantrona, etc.

b) Distribucion: Plantas (y sus drogas correspondientes)
ricas en antracenoésidos:

— aloe (Aloe spp.), zumo;

— sen (Cassia spp.), frutos y foliolos;

— céascara sagrada (Rhamnus purshiana), corteza;

— ruibarbos (Rheum spp.), rizomas y peciolos;

— arraclan (Frangula alnus), corteza.

— espino cerval (Rhamnus catartica), frutos.

¢) Farmacologia: Tienen accion laxante o purgante se-
gtin la dosis. Se administran por via oral, se absorben en el
intestino delgado, son eliminados con la bilis a las 6 u 8 ho-
rasy actiian en el intestino grueso incrementando la motili-
dad y aumentando la secrecion de agua, electrolitos y inu-
cus. Algunos tienen accion colagogo-colerética.

Pueden ser irritantes para la mucosa intestinal y provo-
can congestion en la cavidad abdominal. Por estarazon es-
tan contraindicados en casos de colitis, embarazo, hemo-
rroides, nefropatias, etc.

dose también del cultivo, recoleccion, conservacion y co-
mercio de las plantas medicinales'->3. La farmacologia,
otra ciencia aplicada, estudia, en lo que a fitoterapia se
refiere, la accion de los principios activos de las plantas
medicinales; muchos trabajos de farmacologia en fitote-
rapia se han quedado anticuados y seria conveniente un
replanteamiento de los mismos con arreglo a las técnicas
modernas de farmacologia experimental y clinica®6:17,
Ahora bien, la farmacologia es predominantemente ana-
litica, de un conjunto de sustancias se aisla una molécula
y se estudia su farmacologia; con las plantas medicinales
el método analitico no siempre da buenos resultados por-
que la accién terapéutica se debe muchas veces a la con-
juncioén de varios principios activos; asi, la sumidad flori-
da del espino blanco (Crataegus oxyacantha) empleada
en infusion, tintura o extracto fluido, tiene acciones se-
dante, espasmolitica, hipotensora, coronariodilatadora y
cardiotoénica atribuibles al conjunto de sus principios ac-
tivos (flavonosidos, antocianosidos, fitosteroles, etc.) y

no a uno solo>&17.18.19,

El estudio de la fitoterapia comienza con el de los prin-
cipios activos de las plantas medicinales en sus aspectos
fitoquimico y farmacologico. En el cuadro III se indican
los principales grupos de estos principios; su clasificacion
es imperfecta porque siendo quimica se incluye un grupo
farmacologico, el de las sustancias antimicrobianas (no se
refiere a los antibidticos de bacterias y hongos unicelula-
res sino a principios antimicrobianos encontrados en
plantas superiores)>>615:17 En el cuadro IV se presenta
un resumen a modo de ejemplo de los glicdsidos antra-
quinonicos.

Conocidos los principios activos, se estudian las espe-
cies mas importantes de plantas medicinales agrupadas
por sus principios activos, por su accion terapéutica, por
familias y géneros botanicos o simplemente por orden al-
fabético. De cada especie se da una descripcion de sus ca-
racteristicas botanicas, del habitat, origen y recoleccion,
partes utilizadas, accion terapéutica, indicaciones, mo-
do de empleo, efectos secundarios y contraindicacio-
nes>6-7:8:15.17.19 Ep el cuadro V se toma como ejemplo la
descripcion de la salvia (Salvia officinalis).

Los tratados de fitoterapia incluyen por ultimo un re-
pertorio de enfermedades con las plantas mas idoneas pa-
ra su tratamiento, normas de formulaciéon y férmulas
magistrales’%717; el empleo de aceites esenciales ha dado
lugar a una especializacion de la fitoterapia conocida con
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CUADRO V. SALVIA. (Salvia officinalis)

‘Descripcién: Subarbusto de 30 a 70 cm. de altura; tallo
velloso de seccion cuadrangular, lefioso en la base y ramifi-
cado; hojas opuestas ovalo-oblongas de 3 a 5 cm. de longi-
tud, lanosas, pecioladas en la parte inferior y sésiles en la
parte superior; flores de color azul violeta de unos 3 cm. de
largo, de corola bilabiada, dispuestas a modo de espigas
terminales. Aromatica. Floracion desde mayo hasta octu-
bre.

Habitat. Distribucion: Procede del Sur de Europa; se
encuentra en casi toda la Peninsula Ibérica. Prefiere los
suelos arcillosos y soleados hasta los 750 m. de altitud.

Recoleccion: A comienzos de la floracion y en otofio.
Desecar a la sombra y conservar al abrigo de la luz y de la
humedad.

Partes utilizadas: Hojas, flores y aceiteesencial extraido
de ellas.

Principios activos: Aceite esencial (contiene tuyona,
borneol, salviol, cineol, etc.). Tanino. Flavonosidos (hete-
rosidos de luteolina y apigenina). Acidos fenolicos (cafei-

sustancia estrogena-mimética.
Propiedades terapéuticas: a) Uso interno: amargo-

co, rosmarinico, etc.). Amargos (picrosalvina, etc.). Una

tonica, aperitiva, estomacal, -colagogo-colerética, anties-
pasmodica, antiséptica, antisudoral, estimulante general,
emenagoga, antilactacion, favorece la concepcion, etc.
b) Uso externo: astringente, antimicrobiana, cicatrizante,
antiinflamatoria, etc.

Indicaciones: a) Uso interno: astenia, hipotension, dis-
pepsias hipotonicas, afecciones hepatobiliares, hipersudo-
racion, esterilidad, preparacion al parto, inhibicion de la
lactancia, etc. b) Uso externo: heridas, tlceras toérpidas,
aftas, estomatitis y otras afecciones bucales, leucorreas,
eccemas, alopecias, etc.

Modo de empleo: a) Uso interno: Infusion (20 gr./litro,
3 tazas/dia). Tintura (30 gotas 3 v./dia). Extracto fluido
(una cuch. de café por la noche al acostarse). Aceite esen-
cial (no pasar de 12 gotas/dia repartidas en 3 tomas). Vino
estimulante (una cucharada sopera después de cada comi-
da). b) Uso externo: Decoccion para baiios, lavados y gar-
garismos; supositorios y pomadas preparados con el ex-
tracto fluido o el aceite esencial.

Efectos secundarios. Contraindicaciones: Puede resul-
tar convulsivante y abortiva. No emplear en embarazo,
lactacion, insuficiencia renal, labilidad neurovegetativa,
epilepsia, etc. No aconsejable en los nifios. Hacer trata-
mientos discontinuos.

el nombre de aromaterapia?’-2!. En el cuadro VI se expo-
ne un resumen de lo que la fitoterapia aporta al trata-
miento de la cistitis.

RELACIONES DE LA FITOTERAPIA

— Fitoterapia y Medicina Oficial: Ante los potentes me-
dicamentos de sintesis las plantas medicinales no son tan
espectaculares en cuanto a rapidez e intensidad del efecto
terapéutico, pero producen menos efectos secundarios
porque no son tan agresivas para el organismo y con ellas
se consigue una curaciéon mas natural. Con una primera
revolucion derivada de la ingenieria genética (biosintesis
microbiana de insulina y hormona del crecimiento huma-
nas, etc.) parece un anacronismo recurrir a la fitoterapia.
En los paises industrializados se ha puesto de moda medi-
carse ante cualquier molestia y los medicamentos de sin-
tesis se emplean demasiado y mal; esta situacion ha crea-
do una nueva patologia derivada de la toxicidad y otros
trastornos causados por los medicamentos. Si en las en-
fermedades agudas leves y en buena parte de las enferme-
dades cronicas se recurriera a la fitoterapia sola o combi-
nada con otras terapéuticas disminuiria notablemente la
patologia iatrogénica®’-%17,

— Fitoterapia y homeopatia: La homeopatia es la doctri-
na médica iniciada por el médico sajon Christian Samuel
Friedrich Hahnemann (1755-1843), que tanta polémica
despierta entre sus partidarios y detractores. La homeo-
patia se apoya en tres principios basicos: la ley de la simi-
litud, la microdosis y la individualizacion de los trata-
mientos. La ley de la similitud (similia similibus curantur:
lo similar cura lo similar) se atribuye a Hipocrates, pero
su verdadero sentido fue desarrollado por Hahnemann

14 - Natura Medicatrix. Invierno/Primavera 1986 (n.° 12)

que experimentd en si mismo y en sus discipulos numero-
sas sustancias (muchas de ellas remedios usados en aque-
lla época) comprobando que preparadas adecuadamente
curaban aquellos trastornos que producian. La microdo-
sises una consecuencia de la ley anterior: si una sustancia
produce un trastorno determinado, para que pueda cu-
rarlo sin efectos secundarios se administrara muy diluida
(diluciones centesimales sucesivas) y dinamizada (me-
diante agitaciones). Por 1ultimo, ante las manifestaciones
clinicas de un enfermo se busca entre los remedios ho-
meopaticos el que produce manifestaciones parecidas y se
emplea para el tratamiento; no hay enfermedades sino
enfermos es una maxima tenida en cuenta por la homeo-
patia desde sus comienzos. Naturalmente, la homeopatia
es mucho mas extensa, por ejemplo su teoria de las enfer-
medades cronicas es muy interesante tanto para los médi-
cos homeopatas como para los aldpatas.

Entre los muchos remedios que emplea la homeopatia
estan los de origen vegetal, ya sean plantas medicinales o
plantas toxicas, pero aqui se parte de tinturas madres que
se diluyen y dinamizan hasta el nivel apropiado para cada
caso clinico. Muchos homeodpatas son buenos conocedo-
res de las virtudes curativas de las plantas y recomiendan
tisanas a sus pacientes?2:23:24,

— Fitoterapia y arte culinario: La buena cocina emplea
plantas que mejoran las cualidades organolépticas de los
platos, estimulan el apetito, mejoran la digestion, etc.
Muchas plantas tienen un doble aspecto, medicinal y culi-
nario; la lista es interminable: ajo, cebolla, anis, pimien-
ta, rabano, romero, tomillo, menta, hinojo, estragon, pe-
rejil, mostaza, etc.2%26:27,

— Fitoterapia y medicinas tradicionales: Muchos paises



CUADRO VI: CISTITIS

Tratamiento mediante Fitoterapia

a) Se utilizan plantas con accién diurética no irritante, de-
sinfectantes y suavizantes de las vias urinarias. Por ejemplo:

— Gayuba (Arctostaphylos uva-ursi): las hojas en infusion
o decoccion tienen accion desinfectante de las vias urinarias.
— Abedul (Betula alba): las hojas, sobre todo en infusion,
tienen accion diurética y ligeramente desinfectante.
— Vara de oro (Solidago virga-aurea): las sumidades flori-
das, en infusion o decoccion, son diuréticas, desinfectantes
y sedantes de las vias urinarias.
— Cola de caballo (Eguisetum arvense): la decoccion de ta-
llos estériles tiene numerosas propiedades (diurética, astrin-
gente, hemostatica, etc.).
— Gatuiia (Ononis spinosa): las hojas y flores, en infusion
o decoccion, son sedantes y diuréticas; la raiz tiene accion
diurética.

Ejemplo de prescripcion:

Gayuba (hojas) 25%
Abedul (hojas) 25%
Cola de caballo (hierba) 30%
Gatuiia (hojas y flores) 20%

Decoccion. Una taza después de cada comida.

b) Entre los aceites esenciales (AE) se utilizan aquellos
que tienen accion antiséptica urinaria: cayeput, niaoluli,
eucalipto, lavanda, enebro, pino, salvia, sandalo, etc.

Ejemplo de prescripcion:
AE de cayeput
AE de tomillo
AE de sandalo
AE de lavanda
Alcohol de 90° c.s.p. 60 ml.
X gotas en un vaso de agua tibia, 15 minutos antes de
cada comida.

aa. 0,75 g.

donde no se produjo la revolucién cientifica e industrial
han tenido durante siglos medicinas llamadas tradiciona-
les que han cuidado de sus habitantes gozando de presti-
gio y de aceptacion hasta la actualidad. El empuje de la
medicina al estilo de los paises desarrollados no ha conse-
guido la desaparicion de estas medicinas que logran resul-
tados terapéuticos interesantes. La medicina tradicional
china es una de las mejor conocidas del grupo en Occi-
dente, donde sus teorias empiezan a ser estudiadas por los
médicos de formacion cientifico-natural; junto a las téc-
nicas de acupuntura-moxibustién, digitopuntura, gimna-
sia energética y otras, incluye un repertorio de plantas
medicinales de un amplio formulario destinado a tratar
las enfermedades seglin los puntos de vista tradicionales
(bipolarizacion energética en Yin y Yang, ley de los cinco
movimientos, desequilibrios energéticos, etc.)?8.

— Fitoterapia y medicina del terreno: El aforismo «el
germen no es nada, el terreno lo es todo» que puede ex-
tenderse también a las enfermedades no infecciosas, es el
distintivo de esta medicina en la que podemos incluir la
homeopatia, el naturismo y otras tendencias, cada una de

ellas con su propio marco conceptual. La medicina del te-
rreno insiste mas en el individuo que enferma (herencia,
constitucion, conducta, alimentaciéon, ambiente, etc.)
que en las causas de las enfermedades. Los seres humanos
estan expuestos durante toda su vida a innumerables
agentes patdgenos bioldgicos y abidticos y es la capacidad
de resistencia especifica e inespecifica frente a tales agen-
tes la que determina si se mantiene el estado de salud o se
caeen la enfermedad,; es el sujeto como un todo el que es-
ta sano o enfermo, por esta razon cualquier tipo de espe-
cializacion médica se considera artificial y como un me-
dio no como un fin de una actuacion médica. Seria absur-
do renunciar a los progresos de la medicina oficial, pero
en medicina del terreno se emplean de primera intencion
métodos de diagnoéstico y de tratamiento lo menos agresi-
vos posibles para el enfermo.

Donde se obtienen mayores beneficios de la fitoterapia
es en la medicina del terreno porque se trata de un meéto-
do natural, poco agresivo y que permite gran variedad de
formulaciones adaptadas a cada caso individual. En esto
la fitoterapia supera a la farmacoterapia convencio-
nal®7817.20,25,27,29
— Fitoterapia y medicina popular: La medicina popular
tiene sus raices en el medio rural y una gran tradicion que
se pierde en los paises industrializados. Se basaba predo-
minantemente en el empleo de plantas medicinales, reme-
dios empiricos de los abuelos y ancianos del pueblo y reli-
giosos del lugar. La familia de la ciudad apenas si recurre
alas plantas medicinales porque no conoce esta tradicion
o la considera desfasada y erronea; por otra parte es mas
comodo y accesible recurrir a los medicamentos de sinte-
sis. Las autoridades sanitarias estan alarmadas por la fre-
cuencia de la automedicacion, un habito mucho mas no-
civo que la fitoterapia casera.

Lo ideal seria conseguir que la despensa familiar tenga
plantas medicinales y apoyar esta idea en una educacion
sanitaria orientada hacia los autocuidados médicos ra-

cionales dando preferencia a los métodos natura-
les?+17:25,27,29,30,31,32,33

CONCLUSION

Con las drogas vegetales que obtenemos de las plantas
medicinales podemos:

a) Usarlas mediante las preparaciones galénicas (ex-
tractos, tisanas, aceites esenciales, tinturas, etc.) para tra-
tar y prevenir las enfermedades.

b) Extraer de ellas los principios activos y usarlos con el
mismo fin pero en forma medicamentosa, es decir, con la
dosificacién exacta (por ejemplo: comprimidos conte-
niendo 0,25 mg. de digoxina, viales conteniendo 10 mg.
de vinblastina). Generalmente se trata de principios acti-
vOs; con un margen muy estrecho entre accion curativa y
toxicidad.

¢) Extraer de ellas principios inactivos o poco activos
para transformarlos por via quimica en principios acti-
vos, asi, ciertos esteroides vegetales pueden ser transfor-
mados en glucocorticoides.

Lo propio de la fitoterapia es el apartado primero; los
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apartados segundo y tercero pertenecen al campo de la
farmacoterapia convencional.

A pesar de los adelantos tecnologicos los usuarios de
los sistemas de salud de tipo occidental no estan satisfe-
chos y la patologia iatrogénica es ya conocida del gran
publico. La clave de la reforma de estos sistemas puede
estar en una mejor administracion de los recursos dando
prioridad a los métodos sencillos de diagnostico y trata-
miento; entre estos Ultimos la fitoterapia debe ocupar un
lugar destacado3.
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